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RACCOMANDAZIONE SULLE FAMIGLIE 

 
CONSIDERATO che, attualmente nella maggioranza dei casi, le risposte fornite dalle autorità 

pubbliche alla tematica della Famiglia e della non autosufficienza sono molto carenti. 

 
TENUTO CONTO che molti familiari, in particolar modo le donne, devono supplire a questa 

mancanza, l’ANDE e le associazioni di Famiglie CO.FA.AS.”CLELIA”, COFACE Families Europe e 

CISF ritengono che il riconoscimento e il sostegno alle famiglie, in particolare alle donne e ai familiari 

assistenti che si prendono cura di un loro congiunto non autosufficiente, deve essere uno degli obiettivi 

prioritari del governo e delle istituzioni competenti per migliorare la qualità di vita del nostro 

Paese. Tutto ciò consentirebbe di tutelare la salute fisica e psichica dei familiari assistenti, di mantenere 

i legami familiari tra genitori e figli e all’interno della coppia, di prevenire l’impoverimento 

economico, di favorire la conciliazione “vita familiare/vita professionale” e di salvaguardare i diritti 

di ognuno. 

 
VISTI I DATI ISTAT sul quadro delle Famiglie nel 2023, che riportano: 

 
• Le famiglie italiane sono sempre meno numerose. Solo 3 famiglie su 10 rappresentano il nucleo 

più “tradizionale”, ovvero quello costituito da genitori e figli, mentre sono in netta crescita le 

nuove forme familiari come: le coppie non coniugate; le famiglie con un solo genitore; le 

persone single. 

• Le persone single oggi hanno raggiunto il 33%, superando così il numero di coppie con figli. 

• I tassi di natalità sono al minimo storico, con un calo del 31% rispetto al 2008. 

• Il numero di matrimoni è diminuito, mentre il tasso di divorzi è raddoppiato. 

• Il numero delle famiglie italiane in difficoltà economica è più che raddoppiato 

rispetto all’inizio del 2022. A causa dell’aumento dei prezzi e del caro bollette, il potere 

d’acquisto è inoltre diminuito del 3.7%. 

• La cura e l'assistenza degli anziani ricade, quasi esclusivamente sulle famiglie, e tra i nuclei 

famigliari che assistono gli anziani ben uno su tre impegna la maggior parte o tutti i propri 

risparmi per far fronte alle cure. 
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• Si calcola che una famiglia su tre con anziani inguaribili, lasciata sola ad accudire e 

accompagnare i propri cari verso il fine vita, spende la maggior parte o tutti i suoi risparmi. 

 
SI RACCOMANDA 

 
A tutti gli attori politici ed istituzionali ai vari livelli Europei, Nazionale, Regionale, Comunale di 

mettere al centro delle loro politiche oltre ai bisogni delle famiglie, anche quelli delle donne e del 

Familiare Assistente/ caregiver Familiare. 

SI CHIEDE 

 
che le famiglie siano coinvolte nella progettazione e realizzazione delle politiche, includendo 

rappresentanti delle famiglie ai tavoli di programmazione europea, nazionale e locale. 

 
URGE 

1. Garantire un adeguato sostegno alle famiglie che si basi sulle azioni e sul coordinamento di 

tutti gli attori dell’economia familiare 

2. Assicurare il coordinamento tra gli interventi di sostegno a tutte le famiglie senza 

discriminazione. 

3. Sorreggere le famiglie che hanno problemi sociali e sanitari 

4. Garantire servizi di assistenza all'infanzia flessibili e di alta qualità che soddisfino le 

esigenze delle famiglie 

5. Implementare servizi di assistenza di qualità , di prossimità e domiciliari per le persone 

fragili (Anziani e persone con disabilità) 

6. Sostenere le giovani coppie e la natalità, attuando azioni di sostegno genitoriale 

7. Favorire la conciliazione vita familiare e professionale 

8. Fronteggiare la diversità delle famiglie, per garantire che siano pienamente riconosciute e 

possano accedere al sostegno di cui hanno bisogno alla luce degli ultimi dati ISTAT 

9. Aumentare i servizi di assistenza diurna per persone con disabilità, centri di assistenza 

all'infanzia, asili nido, servizi scolastici con orari flessibili, centri diurni, centri sportivi aperti e 

con accesso economico per tutti i bambini e adolescenti. 
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10.Attuare la riforma della non autosufficienza (delega 33/2023) 

11.Contrastare il recente fenomeno della povertà culturale che risente fortemente della povertà 

economica e sociale. 

12.Valorizzare e diffondere i consultori familiari. 

13.Formalizzare il riconoscimento giuridico del lavoro di cura del familiare assistente/Caregiver  

14.Sensibilizzare l’opinione pubblica sui luoghi di lavoro, anche attraverso l’istituzione di una 

giornata dedicata al lavoro di cura silenzioso espletato dai familiari assistenti 

15.Armonizzare i servizi sopra indicati con quelli del sistema sanitario 

16.Rendere più giusto ed equo il sistema fiscale italiano 

17.Modificare l’ISEE. La soglia massima di ISEE per l’accesso a contributi e servizi andrebbe 

misurata sulla gravità e i bisogni della persona non autosufficiente assistita 

18.Garantire la detraibilità delle spese sostenute a seconda dei carichi familiari e di assistenza 

 

      Roma, 25 Marzo 2024 

  ANDE NAZIONALE    COFACE Families Europe Bruxelles 
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